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	1日2時間の作業から、10倍の成果を引き出す「とある習慣」 
	「2時間作業した」という時間だけでは意味がない 
	私も「2時間作業したつもり」になっていました 
	今日やったことをそのまま書くだけでいい 
	記録すると、自信につながる 
	自分だけの「作業ペース」が分かるようになる 
	作業量は、経験とともに必ず増えていく 
	私自身も、メルマガを書くスピードが大きく変わりました 
	記録は誰かに相談するときにも役立つ 

	まとめ 

